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1. Udtagelsesprocedure til Udviklings- og Elitegruppe 
Elitearbejdet i Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark) er opdelt i to grupperinger; Udviklingsgruppe og 
Elitegruppe. Formålet med disse grupperinger er at målrette de trænings- og ressourcemæssige indsatserne, så 
vores atleter i Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark) kan understøttes bedst muligt i deres rejse på vejen til 
verdensklasse.  
 
1.1. Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s Udviklingsgruppe 

Udviklingsgruppe er et tilbud, der har til formål at understøtte vores atleters udvikling, så de over tid kan 
optages i Elitegruppe. Udviklingsgruppe er tiltænkt atleter, der har deres primære træning i vores talent- og 
udviklingscenter. 
 
For at komme i betragtning til optagelse i Udviklingsgruppe skal atleten (begge eller en af følgende): 
 

a. (som junior) vise procesmæssig stabilitet i form- og træningsfremgang igennem flere sammenhængene år 
som resultatmæssigt sandsynliggør en europæisk top-15 placering (Junior EM) i en olympisk disciplin.  

b. (som senior) vise procesmæssig stabilitet i form- og træningsfremgang igennem flere sammenhængene år 
som resultatmæssigt viser potentiale til at præstere en top-15 placering ved et senior EM i en olympisk 
disciplin indenfor en 4-årig periode. 

 
Som atlet i Udviklingsgruppe, ønsker vi, i samarbejde med Team Danmark, at understøtte atleten med følgende 
indsatser: 
 
a. Tilbagevendende træningssessioner og -samlinger med landstræneren i disciplinen* 
b. Tilbagevendende træningssessioner og -samlinger med de bedst danske atleter indenfor disciplinen* 
c. Status som bruttogruppe atlet i Team Danmark regi 
d. Fitness World kort 
e. Fysisk træning med træner i Aalborg, Herning, Århus og København 
f. Tilgang til fysisk træning online 

 
For at være i Udviklingsgruppe, er der en årlig egenbetaling på 2500 kr.**  
 
Hvis en atlet i Udviklingsgruppe udtages til et seniormesterskab (EM og/eller VM) vil der være en ekstra 
egenbetaling på 7500 kr. (i alt 10 000kr), hvorefter atleten deltager ved mesterskabet, evt. træningslejr, 
træning med landstræner uden beregning i perioden op til mesterskabet (værdi på min. 20.000kr).  
 
* Antallet af træningssessioner og -samlinger er disciplinspecifikt. 
**Riffelatleter kan vælge at øge deres egenbetaling til (i alt) 10.000 kr. årligt, for at indgå i de 
ammunitionssponsoraftaler som forefindes for Elitegruppen.  



 

 

2 

1.2. Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s Elitegruppe 
Elitegruppe er et tilbud, der har til formål at understøtte atleters udvikling, så de over tid kan tage medaljer til 
EM, VM og OL. Elitegruppe er tiltænkt atleter, der er på vej ind i verdenseliten samt atleter der er en del af 
verdenselite og har behov for daglig/ugentlig træning med højt kvalificeret trænerebistand for at fortsætte 
deres udvikling/holde deres høje niveau.  
 
For at komme i betragtning til optagelse i Elitegruppe skal atleten: 

 
a. vise procesmæssig stabilitet i form- og træningsfremgang igennem flere sammenhængene år somt 

resultatmæssigt sandsynliggør en top-15 placering til EM eller VM i en olympisk disciplin samt have 
potentiale til, over tid, at præstere en top-8 placering ved VM, OL og medaljer ved EM.  

 
Som atlet i Elitegruppe, ønsker vi, i samarbejde med Team Danmark, at understøtte atleten med følgende 
indsatser: 

 
a. Daglig/ugentlig træning på nationalt elitecenter** 
b. Daglig/ugentlig træning med landstræner 
c. Daglig/ugentlig træning med de bedst danske atleter indenfor disciplinen 
d. Arrangeret og finansieret nationale og internationale træningslejre (i henhold til Team Danmark 

Elitegruppes træningslejr plan) 
e. Deltagelse (arrangeret og finansieret) ved internationale konkurrencer (i henhold til Team Danmark 

Elitegruppes konkurrence plan) 
f. Status som eliteatlet (potentiale til top-8 ved VM og OL) eller verdensklasse atlet (top-8 til VM og OL) i 

Team Danmark regi 
g. Udvalgte atleter får individuel økonomisk støtte efter niveau (verdensklasse atleter og de bedste 

eliteatleter) 
h. Fitness World kort 
i. Fysisk træning med træner i Aalborg, Herning, Århus og København 
j. Tilgang til fysisk træning online 
k. Hjælp fra Team Danmark fysioterapeut og -læge i Århus og København  

 
For at være i Elitegruppe, er der en årlig egenbetaling på 10.000 kr.*  

 
*Riffelatleter i Elitegruppen indgår i de ammunitionssponsorater som forefindes.  
**Ikke alle discipliner kan tilbydes denne mulighed.  

1.3 Indstilling af atleter 
Indstilling af atleter til de to grupperinger kan ske løbende og bliver som minimum behandlet en gang årligt 
(december).  
Atleterne kan indstilles til og af: Landstræner, Sportschef, Udviklingskonsulent med ansvar for talentarbejde 
og Aktivitetskomite for den givne disciplin. 
 

1.4 Beslutningskompetence 
Det er Styregruppen i Team Danmark, der minimum en gang årligt (december) vedtager hvilke atleter der 
skal være en del af Udviklingsgruppe og Elitegruppe. Landstræneren for den givne disciplin i samarbejde 
med sportschefen beslutter, på baggrund af indstillingerne og den årlige status (punkt 1.5), hvilke atleter 
der videreindstilles til styregruppen i Team Danmark.   
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1.5  Årlig status 
Hvert år genvurderes de indstillede atleter på baggrund af følgende resultat- og procesparametre: 
a. Har atleten fulgt den individualiserede helhedsplan, der er lavet i samarbejde med atletens udviklings- 

eller talentcentertræner og/eller landstræneren? 
b. Viser atleten stabil form- og træningsfremgang i skydningen? 
c. Viser atleten kondition og styrkemæssig form- og træningsfremgang, der kræves i forhold de fysiske 

testkrav? 
d. Hvordan har atleten præsteret i forhold til resultatparametrene? 

På baggrund af ovenstående parametre, vurderes det om atleten fortsat har potentiale til at: 

a. forblive i Udviklingsgruppe ved fortsat at sandsynliggøre en europæisk top-15 placering indenfor den 
tilbageværende del af den 4-årige tidsperiode. 

b. forblive/oprykkes til Elitegruppen ved resultatmæssigt at sandsynliggøre en top-15 placering til EM 
eller VM og fortsat har potentiale til, over tid, at præstere en top-8 placering ved VM, OL og medaljer 
ved EM.  
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2. Udtagelsesprocedurer for World Cup, EM og VM i OL-discipliner 2023 
De følgende udtagelsesprocedurer gælder for senior og junior udtagelser til World Cup, EM og VM i de 
skydediscipliner der er repræsenteret ved de Olympiske Lege.  
2.1. Generelt 

Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s landstræner for den givne disciplin samt sportschef har ansvaret 
og beslutningskompetencen for udtagelser til senior World Cup, EM og VM. Aktivitetskomiteen for den givne 
disciplin kan indstille atleter til udtagelse, dette skal ske til sportschefen.  
 
Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s juniorlandstræner/udviklingslandstræner for den givne disciplin 
samt udviklingskonsulent med ansvar for talentudvikling, har ansvaret og beslutningskompetencen for 
udtagelser til junior World Cup, EM og VM. Aktivitetskomiteen for den givne disciplin kan indstille atleter til 
udtagelse, dette skal ske til udviklingskonsulenten med ansvar for talentudvikling. 
 
Resultater der indgår i nedenstående vurderinger, må ikke være foretaget tidligere end 8 måneder fra 
startdatoen på den respektive konkurrence som atleten skal udtages til.  

 
2.2. Udtagelsesparametre 

Udtagelse af en atlet til World Cup, EM og VM skal ske på baggrund af en realistisk chance for at placere sig i 
top-15 ved EM eller VM. Udvalgte World Cups kan benyttes til at udtage atleter der, over tid/udvikling, har 
potentiale til at placere sig i top-15 ved EM og VM. Det er en samlet bedømmelse ud fra de nedenstående 6 
udtagelsesparametre.  
 
2.2.1 Udtagelsesparametre for senior 

• Resultater fra nationale vurderingskonkurrencer  

• Atletens udviklingskurve (stabilitet i resultater samt udvikling fysisk, teknisk, taktisk og mentalt) 
• Atletens træningsbaggrund, satsningsgrad, adfærd samt ambitionsniveau  

• Resultater opnået til World Cup, EM, VM og ISSF godkendte Grand Prix konkurrencer 

• Resultater opnået på andre internationale konkurrencer fra ISSF og ESC’s kalender 
 
2.2.2 Udtagelsesparametre for junior 

• Resultater fra nationale vurderingskonkurrencer  

• Atletens udviklingskurve (stabilitet i resultater samt udvikling fysisk, teknisk, taktisk og mentalt) 
• Atletens træningsbaggrund, satsningsgrad, adfærd samt ambitionsniveau  

• Ranglisteresultater 

• Resultater opnået til World Cup, EM, VM og ISSF godkendte Grand Prix konkurrencer 

• Resultater opnået på andre internationale konkurrencer fra ISSF og ESC’s kalender 
 

2.3. Præmis for EM og VM-udtagelser 
Senioratleter skal have deltaget i mindst to internationale konkurrencer på ISSF og ESC’s kalender samt have 
deltaget ved DM for at komme i betragtning til EM og VM.  

 
2.4. Holdudtagelse 

Der kan udtages et hold, hvis holdet har realistiske chance for EM eller VM-medalje. Dette vurderes på 
baggrund af punkt 2.2.1 eller 2.2.2 

 
2.5. Forhåndsudtagelse  

Atleter i Elitegruppe (se punkt 1.2), som viser et stabilt højt resultatniveau/medaljeniveau over længere tid, 
kan ud fra landstræner og sportschefens vurdering, blive forhåndsudtaget. Forhåndsudtagelsen skal ske med 
det formål at optimere atletens forberedelse i forbindelse med et mesterskab. 

 
2.6. Afvigelser 

Det er muligt for landstræneren og sportschefen, at afvige fra gældende regelsæt for senioratleter. Dette skal 
ske efter inddragelse af arbejdsgruppen for international konkurrenceskydning i de olympiske discipliner.  
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Det er muligt for juniorlandstræneren/udviklingslandstræneren og udviklingskonsulenten med ansvar for 
talentarbejde, at afvige fra gældende regelsæt for junioratleter. Dette skal ske efter inddragelse af 
arbejdsgruppen for international konkurrenceskydning i de olympiske discipliner. 

 
 
Udtagelser til EM og VM annonceres på Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s hjemmeside.  
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3 APPENDIX A 

3.1 Regler for afvikling af vurderingskonkurrencer i skeet og trap 

Vurderingskonkurrencer bruges som en del af vurderingen af atleter til Juniorgruppe, Udviklingsgruppe, 
Elitegruppe samt udtagelse til internationale konkurrencer og mesterskab.  

 

a. Aktivitetskomiteen for flugtskydning er ansvarlig for, i dialog med sportschefen, at gennemføre og afholde 4 
vurderingskonkurrencer pr. disciplin pr sæson i Danmark. Vurderingskonkurrencerne kan gennemføres enten 
i regi af komiteen eller i samarbejde med stævnearrangør, så længe at regler for vurderingskonkurrencer 
overholdes.  

b. Vurderingskonkurrencer skal afvikles i overensstemmelse med ISSF’s reglement, gennemføres på godkendt 
skeet og trapbane.  

c. Vurderingskonkurrencer skal gennemføres over minimum 2 dage.  

d. Der må maksimalt gennemføres 2 vurderingskonkurrencer på samme skydebaneanlæg inden for 
vurderingsperioden.  

e. I forbindelse med vurderingskonkurrencerne skal der være:  

• Mulighed for minimum en times træning på banen dagen før konkurrencen.  

• Udstyrskontrol jf. ISSF’s regelsæt. 

• Godkendt dommer/jury fra Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s dommerliste eller ISSF A/B 
jury fra udlandet. Find på siden her: https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-
arbejdsgrupper 

f. Hvis der ved en vurderingskonkurrence er pladsproblemer grundet højt deltagerantal, kan komiteen sammen 
med sportschefen fastsætte et pointkrav for deltagelse. Det er dog vigtigt, at en skytte, som er i top-10 på 
komiteens rangliste, sikres plads ved vurderingskonkurrencen (under forudsætning af at vedkommende har 
tilmeldt sig inden for tilmeldingsfristen).  

g. Vurderingskonkurrencerne skal gennemføres indenfor vurderingsperioden og senest 5 uger før et EM eller 
VM. 

h. ISSF’s dress code skal følges. Kun atleter som deltager som beskrevet i ”ISSF’s dress code” kan udtages til 
juniorudviklingsgruppe, Team Danmark udviklingsgruppe, Team Danmarks elitegruppe, internationale 
stævner eller mesterskab. Juryen skal give anmærkning på resultatlisten, hvis ISSF’s dress code ikke følges. 

i. Resultatet af vurderingskonkurrencen skal offentliggøres på Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s 
hjemmeside indenfor 24 timer.  

 

https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-arbejdsgrupper
https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-arbejdsgrupper


 

 

7 

Regler for afvikling af vurderingskonkurrencer i riffel  
 

Vurderingskonkurrencer bruges som en del af vurderingen af atleter til Juniorgruppe, Udviklingsgruppe, 
Elitegruppe samt udtagelse til internationale konkurrencer og mesterskab.  

 
a. Aktivitetskomiteen for ISSF riffelskydning er ansvarlig for, i dialog med sportschefen, at gennemføre og afholde 

4 vurderingskonkurrencer pr. disciplin pr sæson i Danmark. Vurderingskonkurrencerne kan gennemføres enten 
i regi af komiteen eller i samarbejde med stævnearrangør, så længe at regler for vurderingskonkurrencer 
overholdes.  

b. Vurderingskonkurrencer gennemføres på samme måde som ved en international konkurrence og gennemføres 
i overensstemmelse med ISSF’s regelsæt.  

c. Hvis disciplinen gennemføres på to dage på internationale mesterskab, så skal vurderingskonkurrencen 
gennemføres på to dage. 

d. Der må maksimalt gennemføres 2 vurderingskonkurrencer pr. disciplin på samme skydebane over en weekend 
og maksimalt 1 vurderingskonkurrence pr. disciplin pr. dag.  

e. Der må maksimalt gennemføres 2 vurderingskonkurrencer på samme skydebaneanlæg inden for samme sæson. 
f. Vurderingskonkurrencer gennemføres på skydebaner, hvor der anvendes et af IKOS godkendt elektronisk 

scoresystem til resultatformidling.  
g. Riffel 50 m: Hvis vurderingskonkurrencen afholdes i forbindelse med en ordinær konkurrence, vil sportschef 

og/eller landstræner gerne have indflydelse på hvilke baner der kan benyttes til vurderingsskydningen. 
h. I forbindelse med vurderingskonkurrencerne skal der være:  

• Mulighed for minimum en times træning på banen dagen før konkurrencen mod betaling (beløbet 
fastsættes af arrangøren). Tilmelding til træning skal foregå sammen med tilmelding til 
vurderingskonkurrencen. 

• Udstyrskontrol jf. ISSF’s regelsæt. 

• Godkendt dommer/jury fra Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s dommerliste eller ISSF A/B 
dommer fra udlandet. Find på siden her: https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-
arbejdsgrupper 

i. Skytterne i respektive klasse skal skyde på samme skydehold, hvis det er muligt. Hvis skytter i en klasse ikke kan 
få plads på det samme skydehold grundet højt deltagerantal, skal de bedste på komiteens rangliste skyde på 
det samme skydehold.  

j. Hvis der ved en vurderingskonkurrence er pladsproblemer grundet højt deltagerantal, kan komiteen sammen 
med sportschefen fastsætte et pointkrav for deltagelse. Det er dog vigtigt, at en skytte, som er i top-10 på 
komiteens rangliste, sikres plads ved vurderingskonkurrencen (under forudsætning af at vedkommende har 
tilmeldt sig inden for tilmeldingsfristen). 

k. Vurderingskonkurrencerne skal gennemføres senest 5 uger før et EM eller VM. 
l. ISSF’s dress code skal følges. Kun atleter som deltager som beskrevet i ”ISSF’s dress code” kan udtages til Junior 

udviklingsgruppe, Team Danmark udviklingsgruppe, Team Danmarks elitegruppe, internationale konkurrencer 
eller mesterskab. 

m. Resultatet af vurderingskonkurrencen sendes til sportschefen efter konkurrencen (senest 24 timer efter 
konkurrencen). 

n. Det er muligt at afvige fra gældende regelsæt. Dette skal ske efter inddragelse af arbejdsgruppen for 
international konkurrenceskydning i de olympiske discipliner. 

 
 

https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-arbejdsgrupper
https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-arbejdsgrupper
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3.2 Regler for afvikling af vurderingskonkurrencer i pistol  
 

Vurderingskonkurrencer bruges som en del af vurderingen af atleter til Juniorgruppe, Udviklingsgruppe, 
Elitegruppe samt udtagelse til internationale konkurrencer og mesterskab.  

 
a. Aktivitetskomiteen for ISSF riffelskydning er ansvarlig for, i dialog med sportschefen, at gennemføre og afholde 

4 vurderingskonkurrencer pr. disciplin pr sæson i Danmark. Vurderingskonkurrencerne kan gennemføres enten 
i regi af komiteen eller i samarbejde med stævnearrangør, så længe at regler for vurderingskonkurrencer 
overholdes.  

b. Vurderingskonkurrencer gennemføres på samme måde som ved en international konkurrence og gennemføres 
i overensstemmelse med ISSF’s regelsæt.  

c. Hvis disciplinen gennemføres på to dage på internationale mesterskab, så skal vurderingskonkurrencen 
gennemføres på to dage. 

d. Der må maksimalt gennemføres 2 vurderingskonkurrencer pr. disciplin på samme skydebane over en weekend 
og maksimalt 1 vurderingskonkurrence pr. disciplin pr. dag.  

e. Der må maksimalt gennemføres 2 vurderingskonkurrencer på samme skydebaneanlæg inden for samme sæson. 
f. Vurderingskonkurrencer gennemføres på skydebaner, hvor der anvendes et af IKOS godkendt elektronisk 

scoresystem til resultatformidling.  
g. I forbindelse med vurderingskonkurrencerne skal der være:  

• Mulighed for minimum en times træning på banen dagen før konkurrencen mod betaling (beløbet 
fastsættes af arrangøren). Tilmelding til træning skal foregå sammen med tilmelding til 
vurderingskonkurrencen. 

• Udstyrskontrol jf. ISSF’s regelsæt. 

• Godkendt dommer/jury fra Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark)’s dommerliste eller ISSF A/B 
dommer fra udlandet. Find på siden her: https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-
arbejdsgrupper 

h. Skytterne i respektive klasse skal skyde på samme skydehold, hvis det er muligt. Hvis skytter i en klasse ikke kan 
få plads på det samme skydehold grundet højt deltagerantal, skal de bedste på komiteens rangliste skyde på 
det samme skydehold.  

i. Hvis der ved en vurderingskonkurrence er pladsproblemer grundet højt deltagerantal, kan komiteen sammen 
med sportschefen fastsætte et pointkrav for deltagelse. Det er dog vigtigt, at en skytte, som er i top-10 på 
komiteens rangliste, sikres plads ved vurderingskonkurrencen (under forudsætning af at vedkommende har 
tilmeldt sig inden for tilmeldingsfristen). 

j. Vurderingskonkurrencerne skal gennemføres senest 5 uger før et EM eller VM. 
k. ISSF’s dress code skal følges. Kun atleter som deltager som beskrevet i ”ISSF’s dress code” kan udtages til Junior 

udviklingsgruppe, Team Danmark udviklingsgruppe, Team Danmarks elitegruppe, internationale konkurrencer 
eller mesterskab. 

l. Resultatet af vurderingskonkurrencen sendes til sportschefen efter konkurrencen (senest 24 timer efter 
konkurrencen). 

m. Det er muligt at afvige fra gældende regelsæt. Dette skal ske efter inddragelse af arbejdsgruppen for 
international konkurrenceskydning i de olympiske discipliner. 
 

 
 
 
Ovennævnte regelsæt er gældende fra 1. januar 2023 til 31. december 2023.  
Dansk Skytte Union (Skydesport Danmark) 

https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-arbejdsgrupper
https://skytteunion.dk/page/skydesport-danmark-arbejdsgrupper

