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Jeg er en stolt træner 

Lars Estrup Krog, Johannes Nissen Markvardsen, Victor Rasmus Ehlers, 

Clara Rosendal Knorr Nielsen, Sif Gorm Hansen, Benedikte Nissen Markvardsen. 

Junior holdet har lige været til Nordisk mesterskab i Århus, og det blev en rigtig god oplevelse. 

Mine forventninger til skytterne, var at de skulle gøre det som de har trænet på, og kæmpe 
hele vejen. Jeg så skytter som kæmpede, svedte og koncentrerede sig, som jeg sjældent har 
set. Det var en fornøjelse.  
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Det blev til 1 bronzemedalje til Damejunior i Sportspistol (Clara, Sif og Benedikte) og en 
bronzemedalje til mixholdet i sportspistol (Sif og Johannes). Derudover så gik både Sif og 
Johannes i finalen individuelt 

Derudover har skytterne lært meget om, hvordan det er at skulle præstere i en hård 
konkurrence, hvordan det er, at ville det så meget, at den teknik som de har trænet mange 
timer på, pludselig bliver vanskelig at udføre. Hvordan det er, at have mange til, at stå bagved 
og kigge og bedømme ens skydning. Og ikke mindst hvordan, man desperat prøver på, at 
huske hvorfor det er sjovt at skyde. (Når nu træneren siger at man skal have det sjovt og lære 
noget) 

Stor tak, til de trænere, som hver uge, bruger tid på at træne de unge mennesker, og som jeg 
har et super samarbejde med. Det er primært deres fortjeneste, at de unge mennesker gør det 
så godt. 

Sååå jeg er en stolt træner, meeeen jeg kunne godt bruge flere unge skytter, da der er Nordisk 
for juniorer igen om 2 år. Så kender I nogen unge mennesker mellem 12-20, så bed dem om at 
kontakte mig, så vi kan være klar om 2 år. 


