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Klasse Alder Stilling 10 meter skydetid 15 meter Skydetid Forberedelse 

 Skudantal minutter Skudantal minutter minutter 

Ungdom 9 Under 10 Fri fatning m/pude 30 50/60 30 Std P 45  15/5 

Ungdom13-1 Under 14 Enhåndsfatning m/pude 40 50/60 30 Std P 45  15/5 

Ungdom13-2 Under 14 Fri fatning m/pude 40 50/60 30 Std P 45  15/5 

Ungdom15-1 Under 16 Slående/ Enhåndsfatning 40 50/60 30 Std P 45  15/5 

Ungdom15-2 Under 16 Stående/ Fri fatning 40 50/60 30 Std P 45  15/5 

herrejunior Under 21 Stående /Enhåndsfatning 60 75/90 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Damejunior Under 21 Stående / Enhåndsfatning 60 75/90 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Herre 21+ Stående/ Enhåndsfatning 60 75/90 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Dame 21+ Stående/ Enhåndsfatning 60 75/90 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Senior 1 45+ Stående/ Enhåndsfatning 40 50/60 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Senior 2 55+ Stående/ Enhåndsfatning 40 50/60 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Senior 3 65+ Stående/ Enhåndsfatning 40 50/60 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Åben klasse Alle Stående /Fri fatning 40 50/60 30 Std P 45 / Fri P 60 15/5 

Stående MIXED Voksen 21+ Stående/ Enhåndsfatning   30 pr. skytte i alt 60 30    

Siddende klasse Åben Alle  Fri Fatning 40 50/60 30 Std P 45/ Fri P 60 15/5 

Siddende MIXED 
Voksen  

21+ Fr Fatning   30 pr. skytte i alt 60 30    

  

Klasse Alder Stilling 25 meter skydetid 50 meter skydetid Forberedelse 

   Skudantal If. ISSF Skudantal minutter minutter 

Ungdom9 Under 10 Fri fatning m/pude 60  60 90/105 C/15 

Ungdom13-1 Under 14 Enhåndsfatning m/pude 60  60 90/105 C/15 

Ungdom13-2 Under 14 Fri fatning m/pude 60  60 90/105 C/15 

Ungdom15-1 Under 16 Stående Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Ungdom15-2 Under 16 Stående/ Fri fatning 60  60 90/105 C/15 

Herrejunior Under 21 Stående/ Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Damejunior Under 21 Stående/ Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Herre 21+ Stående / Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Dame 21+ Stående/ Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Senior 1 45+ Stående/ Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 
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Definitioner: 
a) Skydetid  x/y Elektronik/pap 
b) Forberedelsestid x/y 10 meter/15 meter 
c) Forberedelsestid Silhuetpistol - 3 minutter, Grov & Sportspistol - 5 minutter før præcision og 3 minutter før duel. Standard pistol - 5 minutter. 
 
ISSF-definition af en junior skytte: 
ISSF  13-04-2023   
RULE CLARIFICATION REGARDING DEFINING A JUNIOR.  
ISSF Rule 3.7.4.12  
Juniors 
Athletes will remain as Juniors until the 31st December of the year in which they become 21 years of age. 
Any athlete born between the 1st January and the 31st December, will cease to be a Junior on the 31st December of that year. 
ISSF. 
  
Klasse siddende: 
Skyttens ryg/overkrop og den frie arm ved enhåndsfatning må ikke være støttet eller udgøre støtte på nogen måde, som kan give den siddende skytte en 
unfair fordel  
jf. ISSF rules 2.1. 2   og 6.1.4  
Det er tilladt at binde underben sammen.  
I 25 m discipliner er ” udgangsstilling 45 grader” hvis skydebanes sikkerhed og konstruktion tillader det.  

Hvis skydebordet/-bænken på 25 meter er for højt til, at siddende skytte kan indtage 45-graders vinkel i klar position, 'klar position' 
kan det accepteres, at det laveste punkt er skydebordets overflade. Pistolen må under ingen omstændigheder hvile på skydebordet/-bænken i klar 
stilling. Skytten skal ”anmode” om den ændrede klarstilling, afgørelsen om at tillade den klar position er efter et teknisk skøn (dommer) 
 
Klasse siddende MIXED Team: 
Består at en dame og en herre skytte.  Mixed programmet skydes jf. ISSF-regler for Mixed Team, dog skal begge skytter skyde fra siddende stilling 
Skyttens ryg/overkrop og den frie arme ved enhåndsfatning, må ikke være støttet eller udgøre støtte på nogen måde, som kan give den siddende skytte 
en unfair fordel jf. ISSF rules 2.1. 2   og 6.1.4. Det er tilladt at binde underben sammen. 

Senior 2 55+ Stående/  Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Senior 3 65+ Stående/ Enhåndsfatning 60  60 90/105 C/15 

Åben klasse Alle Stående Fri fatning 60  60 90/105 C/15 

Klasse Siddende Åben Alle Siddende med fri fatning 60  60 90/105 C/15 


